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SAINT-NECTAIRE
LES BAINS ROMAINS
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Les massages proposés a Uhétel
@ spéeial dos / jambes Lourdes (20 minutes) : 40 €
© Le massage bien-ttre (environ 45 min) : 60 €
@ Le wmassage énergétique (environ 45 min) : 60 €

Q@ Harmownisation des chakyas
Litho théraple : solns avee des plerres semi-précieuses (1 heure) : 70 €

@ Massage du dos aux huiles essentielles (30 min) : 40 €

Soulage le wmal de dos, alde au velAchement des tensions

@ Massagge des pleds (volte plantaire) aux huiles essentielles (30 min) : 40 €

Par Les pleds, on attelnt Le corps entier. Enleve les tensions, permet Le vellchement et élimine Le stress.
@ Massage crinien (20 min) : 40 € - NOUVEAU

Massage e la nuogue et du criine o Les temslons s'accumulent

@ Massage bien-tre « RelRL » (45 min i th) : 70 €

Relaxation profonde. Apaise et calme, améliore Le sommell, dissout Les blocages et favorise la détente.
@ Massage aux compresses d’herbes et huiles essentielles (45 wmin) : 70 €

Détoxiflant, relaxant et apaisant. Selow Les plus anclennes recettes oe massage thailandats,
imaginez des compresses composées d'herbes odorantes et ol’hudles essentielles chauffées o la vapeur et
appliguées chaudes sur tout Le corps.

@ nitiation au massage & 2 (90 min) : 120 € - NOUVEAU

APPrENEZ Bl MASSEr VOS COMPAGINLS, COMPAGNONS I LA matson aprés une journée de travail ou
simeplement pour Le plaisir et La détente.

@ Massage relaxant pour femmes enceintes (sans huiles essentielles - 45 min) : 60 € - NOUVEAU
Un massage doux et relaxant pour soulager votre corps

NOUVEAU : sobins esthétiques en Lnstitut, face i L'hotel ou bien dans votre chandbre
Soins du visage (o partir de 20 €) et du corps (avee modelage, o partir de 25 €), épilations

Les massages sont des modelages réalisés par des masseuses, sans visée thérapeutique.



