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Les massages proposés a Uhdtel
Le Must en matire de bien-tre, Le wmassage complet du corps aux huiles essentielles « bio »,
relaxation profonde, favorise La ciroulation énergétique, réactive e métabolisme, donne une
sensatlon d'unification et atole & mieux vivre sow corps,

Q@ Lemassage blen-gtre (environ 45 min) : 60 €

Q@ Lemassage énergétique (environ 45 min) : 60 €

@ Harmonlsation des chakras (1 hewre) : 7o €

@ Litho théraple (soins avec des plerres semi-précieuses - 1 heure) : 70 €

@ spéeial dos /J'ambes Lovrdes (2O minutes) : 40 €

@ Massage du dos aux hutles essentielles (30 min) 1 40 €
Soulage le val de dos, atde au rellichement des tensions

@ Massagge des pleds (volte plantaire) aux huiles essentielles (30 minutes) : 40 €
Par les pleds, on attelnt Le corps entier. Enleve toutes Les tensions, permet Le relldchement et
élimine Le stress.

Q Massage bien-tre « Relkl » (45 min a1h) 10 €
Relaxation profonde. Apaise et cabme, améliore Le sommell, dissout Les blocages et favorise
Lo détente.

@ Massage aux compresses d’herbes et huiles essentielles (45 wmin) : 60 €

Détoxifiant, relaxant et apaisant. Selow Les plus anclennes recettes oe massage thailandats,
imaginez des compresses composées d’herbes odorantes et ol'hudles essentielles chauffées i la
vapeur et appliquées chaudes sur tout Le corps.

Les massages sont des modelages réalisés par des masseuses, sans visée thérapeutique.



